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Conférence publique le jeudi 25 janvier 2007 a 16h30 @

D La dénutrition : un probléme de poids et de taille!

Nadine Chata Dt.P.
Pascale Fournier Dt.P.

Institut Universitaire de Gériatrie de Montréal }
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Le plus grand probléme nutritionnel rencontré chez la personne agée en Amérique du Nord est

la malnutrition ou la dénutrition. La malnutrition est un état de nutritionnel insatisfaisant résultant
d'une sous-alimentation, d’'une suralimentation, d’une alimentation mal équilibrée ou d'une
malabsorption. Cette conférence portera sur la déficience nutritionnelle connue sous le nom de
la dénutrition. Malgré I'abondance des aliments disponibles sur le marché, cette maladie n'est
malheureusement pas rare chez la personne ageée. En effet, plusieurs personnes ageées
risquent de développer une déficience nutritionnelle importante qui épuisera leurs réserves en
certains nutriments (éléments nutritifs). Nous verrons de quelle fagon nous pouvons évaluer les
risques de développer une dénutrition et nous discuterons des traitements préventifs et
thérapeutiques.
Adresse: Institut universitaire de gériatrie de Montréal
4565, chemin Queen-Mary, Auditorium
Entrée par la porte principale, Rendez-vous au 2ieme étage

Stationnement disponible au col(t de 3%
Pour inscriptions: (514) 340-3540, poste 3927



