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Le traitement de l’anxiété et de l’insomnie
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Adresse: Institut universitaire de gériatrie de Montréal 
4565, chemin Queen-Mary, Auditorium

Entrée par la porte principale, Rendez-vous  au 2ième étage
Stationnement disponible au coût de 3$

Pour inscriptions:  (514) 340-3540, poste 3927

L’anxiété et l’insomnie sont des problèmes majeurs dans notre 
société, particulièrement chez les personnes âgées. La 
conférence définira ces concepts, l’origine, les facteurs impliqués 
et fera une revue complète des traitements actuellement 
disponibles.
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