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Prévenir les chutes et s’en relever!
Louise Francoeur, infirmière; 

Paule Lebel, médecin; 

Paola Campana, physiothérapeute;

Nathalie Cartier, ergothérapeute;

Marie-Andrée Plante, pharmacienne.
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Adresse: Institut universitaire de gériatrie de Montréal 

4565, chemin Queen-Mary, C2313

Entrée par la porte principale, Rendez-vous  au 2ième étage

Stationnement disponible au coût de 3$

Pour inscriptions:  (514) 340-3540, poste 3927

Tomber en marchant ou lors de toute autre activité, ça nous est tous arrivé. 

Mais, en vieillissant, c’est plus fréquent et souvent plus grave.

Quels sont les risques de chute en vieillissant? Que peut-on faire pour 

prévenir ces chutes? Et que doit-on faire lorsqu’on fait une chute, même 

lorsqu’elle semble sans conséquence? C’est à ces questions qu’une équipe de 

professionnels de l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal tentera 

brièvement de répondre.


