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Le jeudi 15 maia 16 h 00

Est-ce bon pour mon
cceur? Une cardiologue

VOus parle.

Dr Martine Montigny MD, FRCP Cardiologue &
'népital de la Cité de la Sante de Lavall

Il est prouve que des activités physiques regulieres
aident considérablement a prolonger la duree de vie
active. Cependant plusieurs questions peuvent se
poser, elles concernent: le type d'activite, I'intensite, la
frequence, la durée et surtout les dangers possibles. Le
coeur est souvent en téte de liste des preoccupations
et une mise au point simpose.

Le Dr Montigny cardiologue a accepté de parler de la
fonction cardiague en rapport avec I'exercice chez les
aines.

Entrée gratuite



