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Ccomment retrouver son
chemin?

Le conférencier M. Constant Rainville, Phd,
chercheur spécialisé en neuropsychologie du
vieillissement travaille sur la cognition spatiale
(capacité a se rendre a une destination).

M. Rainville va rappeler quelgues notions de base
sur la mémoire spatiale, la résolution du probleme
d’orientation, et les difféerences entre les sexes. Et
enfin, il va aborder le développement de strategies
pour améliorer la capacité a se déplacer
efficacement dans son environnement (en donnant
qguelques outils pour éviter de se perdre).

Entrée gratuite

Café et biscuits seront servis



