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CONFERENCE

P U B L I Q UE

Le jeudi 2 octobrea 16 h

Traiter l'Incontinence urinaire

sans chirurgie ni médication

Conférenciere: Mme Chantal Dumoulin, PH.D,
physiothérapeute et chercheure au centre de
recherche de I''UGM.

Aprés 60 ans, une femme sur deux a des pertes
d’'urine. Souvent sous-estimée, cette problématique
peut mener a l'isolement, a la perte de confiance en
soi et d'autonomie. Elle peut méme augmenter le
risque de chutes. Pourtant, des traitements simples et
efficaces existent comme par exemple, faire des
exercices précis, changer son alimentation ou

developper des trucs et astuces pour faire passer une
envie pressante.

Entrée gratuite
Café et biscuits seront servis
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