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Le visage de la retraite a radicalement changé au 
cours des dernières décennies. Les aînés, qui  
souhaitent une pleine participation sociale, se 
heurtent toujours à des croyances et à des préjugés 
négatifs quant au vieillissement tel que « les vieux 
coûtent chers ». Celles-ci ont un effet dénigrant sur le 
bien être de l’ensemble des aînés. Nous tenterons 
d’élaborer des pistes de solutions pour changer les 
mentalités et mettre fin au racisme de l’âge. 
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