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Le vieillissement de la population québécoise et ses effets possibles

La société québécoise continue à vieillir. Alors qu’au milieu des années 
trente les personnes de 65 ans et plus constituaient 5% de la 
population, en 2003 leur pourcentage était de 13%. Il est prévu que 
les aîné(e)s représenteront 24% de la population en 2006 et 30% en 
2031. Leur pourcentage continuera d’augmenter par la suite même si 
à une vitesse moins rapide. Entre 1941 et 1971, les années du baby-
boom, l’âge moyen était autour de 28 ans. Il était de 38 ans en 2001 
et pourrait atteindre 47 ans en 2031 lorsque les enfants du baby-boom 
auront au moins 65 ans. Les facteurs à l’origine de ce changement ont 
été la baisse de la mortalité suite aux progrès de la science 
biomédicale d’une part et, d’autre part, la chute de la fécondité au 
cours des années soixante. 

Le nombre d’enfants par femme qui était d’un niveau déjà élevé de 
3,4 au début des années quarante est passé à 4,1 à la fin des années 
cinquante avant de chuter, entre 1960 et 1974, de 3,4 à 1,7. Sa 
remontée récente grâce aux politiques généreuses des 
gouvernements successifs à l’égard des jeunes familles pourrait 
changer la tendance du moins à court terme.

Les enjeux du vieillissement de la population québécoise sont à la fois 
financiers et politiques. Qu’on pense, par exemple, aux charges 
financières accrues que pourraient devoir payer les plus jeunes 
travailleurs afin de maintenir les avantages de leurs aînées une fois à la 
retraite. Et puis, même si on peut espérer que les aînés de demain 
seront en meilleure santé que leurs parents, il est à prévoir que 
l’allongement de la longévité après 65 ans et l’apparition du quatrième 
âge pourraient augmenter les coûts de santé.
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À noter

La prochaine 
conférence 

de l’OVS aura 
lieu en février 
et portera sur 
le transport 
des aînés.



Publication du cahier des  conférences de la journée de l’âgisme
Grâce à l’appui du Ministère des Aînés et de la compagnie Merck Frosst, la publication du 
cahier des conférences de la première journée mondiale sur l’âgisme de mars dernier 
sera disponible dès janvier. Le prochain Géro-Phare donnera des informations sur la 
manière de vous le procurer.

Un enjeu du vieillissement de la population est proprement politique parce que les aînés, 
en principe, devraient accroître leur influence suite à l’augmentation de leur nombre : 
l’émergence du pouvoir gris. Sauf qu’il n’est pas garanti que ce sera le cas. 

En effet, ce n’est pas forcément sa puissance numérique qui fait la force politique d’un 
groupe mais bien davantage sa capacité de se mobiliser afin de défendre ses intérêts. 
Cette capacité dépend à son tour de la conscience qu’a le groupe de son identité
propre. Hors, les aînées forment un groupe socialement très hétéroclite et relativement 
dispersé dans la société. Sauf que les aînés jouent déjà un rôle politique beaucoup 
moins effacé que par le passé et qu’il est à prévoir que le changement se poursuivra 
sous une forme ou sous une autre.

Pierre-Étienne Laporte, Vigie Politique

Rappel
De plus en plus d’envois postaux et de courriels nous reviennent comme étant erronés. 
N’oubliez pas de nous aviser de tout changement d’adresses au info@ovs-oas.org ou au 
514-340-3540, poste 3927.

Rencontre intergénérationnelle Québec-France
L’OVS en collaboration avec le lycée Sainte Marie de Bailleul en France, l’Institut universitaire 
de gériatrie de Montréal, son centre de recherche (CRIUGM) et l’Université de Montréal, a 
organisé le 23 novembre dernier une rencontre avec de jeunes lycéens français, leurs 
professeurs, et plusieurs chercheurs. L’originalité et l’intérêt principal de ce projet étaient de 
mener à bien une activité commune autour d’un thème: la personne âgée et les maladies 
de la mémoire. 

Si ce colloque a pu se  concrétiser, c'est en grande partie grâce à la contribution des 
acteurs venus de France, mais également grâce à la collaboration de l’IUGM et du 
CRIUGM qui ont accepté, d’apporter à cette réunion leur aide matérielle et humaine. Nous 
les en remercions vivement. Le compte rendu détaillé de cette journée, rédigé par le Dr 
Medouar, peut être retrouvé sur notre site internet.


