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Par exception,
nous publions ici
un éditorial de
David Roy, vigie
Ethique. Nous
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une lecture
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document qui
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Les trés Agés? lis nous réveélent ce que nous sommes.
« C'est dans le miroir des autres que, parfois, on se reconnait, »
Jacques Prévert (1)
J'aborde dans cet editorial le theme des dgeés et particulierement des tres
Aagés, et dans le sens ou Jacques Prévert I'entend, je soutiens que les agés
sont les miroirs réfléchissants des autres et que parfois dans ces reflets on s’y
reconnait nous-mémes.

Cette idée est loin d'étre évidente non plus gu'elle est sur le point d'étre
acceptée dans notre société. Au contraire! L'hypothese la plus répandue,
mais rarement exprimeée, est que les adgés different grandement du reste de
la sociéte, Cette supposition tacite et peu dénoncée a cependant des effets
pervers sur nos perceptions et nos comportements vis-a-vis des ageés, et elle
est a la base de cette idée que I'dge n'est pas "un de nous ". Dans les faits
vous n‘entendrez jomais personne l'affirmer si ouvertement et si cruellement.
Pourtant, tous nos discours publics et toutes nos politiques publiques sur les
personnes dgees, fout comme I'abandon defacfo d'un grand nombre d'entre
elles a leur solitude, se font I'écho, selon moi, de ses paroles & donner le
frisson de la poétesse Sylvia Plath dans la demiére strophe Medusa, "Il n'existe
rien entre nous". (2)

Je m'éleve en faux contre cette idée dominante sur les dgés qui prévaut dans
la société et a laguelle Plath fait brilamment écho dans sa poésie. J'écris
pour amplifier cette vérité que les dgés nous sont si infimement liés, que sans
€UX NOUS Ne pouvons Pas savoir gui nous sommes réellement. Tout comme
NOUS Ne PouUvoNs concevoir ce que seront nos rédlisations personnelles et au
prix de quelles trahisons. Les tres &Ggés nous révelent d nous-mémes.
Comment ? lls dévoilent qui nous sommes individuellement, les valeurs les
plus importantes pour chacun de nous, et enfin ils nous révelent @ nous Méme
en tant que société ; comme communaute forfe ou en désintegration,
comme société ou notre humanité est croissante ou une société qui a été
sacrifiée a 'économie ou est sur le point de I'étre.
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La raison de cet éditorial.

J'écris cet éditorial & ce moment-ci pour plusieurs raisons. D'abord, d cause du déséquiliore
croissant entre la population dgée et les jeunes, le nombre de personnes dgées croit plus
rapidement que le nombre de jeunes. Ce desequilibre suscite des cris percants de
consternation, sinon de panigue dans la société. Dans un rapport récent le Fond monétaire
international (FMI), a déclaré que les colts associés au vieilissement dans les pays du groupe
(G-20 étaient 10 fois plus élevés que les colts associés a la crise financiere actuelle. On y ajoute
que les colts exorbitants pour soutenir les sociéteés vieillissantes étaient en train de faire courber
l'échine aux gouvernements. Le rapport du FMI cite un économiste américain qui qualifie cette
croissance des agés de " nouveau cauchemar Malthusien." (3) On le répete, haut et fort, le
nombre croissant de personnes agées exerce d'énormes pressions economiques sur les
gouvernements et sur les sociétés. En ces temps de preoccupations alarmistes concemant la
solvabilité économique, je ne peux Mm'empécher d'exprimer mes craintes. Je me préoccupe
plutdt de la hausse croissante de l'insolvabilité humaine et morale; une insolvabilité qui pourrait
lentement, progressivement et G coup sUr repousser les ageés et les tres ageés vers les marges
lointaines de la société et dans ses ombres les plus profondes.

J'écris cet éditorial pour une deuxieme raison. Les plans sont maintenant faits pour une réforme
des soins prolongés dans la province de Québec. Cette réforme est la source d'une de mes
préoccupations. D'abord, permettez-moi de faire marche arriere.

Il'y a un an, dans un éditorial qui s'infitulait, "Prieres de rage pour les ainés", (Raging Prayers for
the Aged), (4) je faisais état de I'histoire rapportée dans la Gazette par Charlie Fidelman dans
un article qu'il écrivait sur le manque de lits en institution et sur les transferts frequents des ages. |l
s'‘agissait de Madame Palet lourovskaia, 91 ans, qui avait été déménagée, contre son gre, de
centre d'accueil en centre d'accueil 3 fois au cours de 3 mois. (5) J'ai exprimeé des prieres avec
la rage au coeur, confre 'aveuglement de cette société qui ne voit plus et ne veut plus voir la
misere abjecte des hommes et des femmes en fauteuil roulant, condamnés a étre transférés
d'une solitude & l'autre parce qu'il n'y a plus de place pour eux sur cette Terre et dans notre
systeme de santé. Il n'y a pas de chambres pour ces personnes fres ageées, il N'y a que des
couloirs de tfransition ou on les stationne, telles des voitures jusqu'au tfransfert suivant dans un
autre couloir de transition.

Et maintenant, cefte existence de transition, di 4 la réforme des soins de longue durée au
Québec menace de devenir une existence terminale pour ses personnes agees et tres ageées.
Le but, tout a fait juste et compréhensible de cette réforme, est daugmenter le nombre de lits
hospitaliers pour les malades en phase aiglie de la maladie. Ainsi tous les 700 lits de soins de
longue durée occupés par des personnes dgees seront fermes et les malades seront fransférés
dans les 72 heures des que leur condition se stabilisera. Les agés et les fres dgeés subiront frois
déplacements : vers des lits d'évaluation pour 3 mois, des lits de transition pour 3 mMmois et
finalement au centre de soin de longue durée « de leur choix ». Or il y a actuellement 3700
personnes dgees en aftente d'une place dans une institution de soins de longue durée « de
leur choix » dans la région de Montreal. (6) (7)

Des voix s'élevent pour décrier ces triples déplacements attribuables a la réforme, comme
étant une aberation humainement infolérable pour les ageés et leur famille. (8-10) Notre
humanité envers les gées est-elle en voie de disparaitre coincée entre la théorie abstraite de
la réforme et la réalité concrete de la pratique? Pour terminer, I'ultime raison de cet éditorial.



Que me révele le tres agé sur moi-méme?

Il serait présomptueux de ma part de tenter d'y répondre en cherchant & savoir ce qu'il nous
révele de nous tous. De fagcon plus modeste, je tenterai d'exprimer ce que les dinés me
réevelent de moi-méme ! lls me rappellent :

eQue jevite de les regarder, ou d'étre pres d'eux, ou de leur parler parce guils me dévoilent
dune facon frop effarante ce G quoi je ressemblerai et ce que je serai si je vis aussi
longtemps.

eQue je me sens coupable d'éprouver cette anxiété et de tenir pour acquis, sans me
questionner, que je suis réellement dans limpossibilité de faire quoi que ce soit qui puisse
soulager la détresse de abandon et la solitude profonde de beaucoup de personnes dgees.

eQue je suis superficiel et indifférent, comme je I'étais 'autre jour quand je déambulais & coté
dune fres vieille femme assise dans son fauteuil roulant; sans rencontrer son regard alors que
je savais gu'elle m'observait de tres pres.

eQue je suis hautain et vain quand je marche a grands pas devant beaucoup de vieillards a
'hopital adjacent au centre de recherche ou je fravaille; que je marche rapidement en
prenant a peine conscience de mes sentiments sur ma force, ma vigueur et mon apparence
en comparaison a ces vieillards fragiles et peu atftrayants assis en chaise roulante.

eQue je suis hypocrite en traitant totalement les vieillards commme des étrangers alors que jai
déja écrit A plusieurs reprises que 'humanité est I'endroit ou foute personne qui souffre et qui
est seule, ne se sentira jamais mise a I'écart.

eQue je suis tres fier de mes articles anciens et récents sur le leadership, (11) mais gqu'il m'arrive
d'étfre frop indolent et négligeant pour me lever, agir et exercer un leadership a I'égard des
ageés et des tres ages.

Voici quelgues-unes des pensées que les dgées me révelent de moi-méme. Suis-je le seul a
faire preuve d'inhumanité envers les dgés ? Et vous qu’en pensez-vous?

Ediforial de David J. Roy, publié dans le « Joumnal of Palliative Care » 25 :3 Autumn 2009, dont
il est I'éditeur en chef. Traduit par le Dr Fouad Medouar et révisé par Madame Electa Baril
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Enfin publié!

Le compte rendu de la journée de I'dgisme du 19 mars dernier, publié grace a un octroi du
ministére de la Famille et des Ainés et de la compagnie Merck Frost, est enfin
disponible. Vous pouvez acquérir cette publication sous une des deux formes :

1) Le texte contenant I'intégral des communications (environ 80 pages) en vente au colt
de 10$

2) Le texte des communications plus 2 DVDs incluant les échanges ayant eu lieu durant
la journée, au colt de 25%.

Srande journee

1o sur

T re e

Pour commander :

Par téléphone au 514-340-3540, poste 3927, par courriel au info@ovs-oas.org ou
directement par cheque a 'ordre de « Institut universitaire de gériatrie de Montréal
(IUGM) » avec la mention pour « OVS ».




